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9 op de 10 mensen doet graag iets voor een ander!  
 

Ons land telt mega veel mensen die graag iets doen voor een ander. 61% van de vrijwilligers wil zelfs 

meer vrijwilligerswerk doen. Op dit moment doen ze dat alleen niet omdat ze niet iets hebben 

gevonden wat bij ze past. Hart voor Woerden brengt daar verandering in. Inwoners kunnen nu 

digitaal een kijkje in de keuken nemen bij vrijwilligersorganisaties! Er worden inspirerende, 

liefdevolle en enthousiaste verhalen gedeeld van vrijwilligers die zich in Woerden, Kamerik en 

Zegveld inzetten voor buurtgenoten! Dit doen ze bijvoorbeeld als stoelyoga docent, EHBO’er, 

chauffeur en maatschappelijk begeleider. Dompel je digitaal onder in vrijwilligerswerk via 

hartvoorwoerden.nl/inspiratie en speur tussen meer dan 180 vragen via 

hartvoorwoerden.nl/hulpvragen.  

 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1001 redenen om vrijwilligerswerk te doen! 

 

‘Vaak sta je met dezelfde mensen op een evenement. Dat is heel gezellig, je bouwt een band op.’ 

Elise van het Rode Kruis 

 

‘Ik vind contact met mensen heel leuk en het geeft me voldoening dat je ook voor een ander nuttig 

kan zijn. Als je de hele tijd thuis blijft zitten, heb je geen contacten meer.’ Gert van AutoMaatje 

 

‘Het is iets dat in me zit: ik doe het gewoon, ik vind het niet meer dan normaal. Dat kleine beetje tijd 

en enthousiasme wat ik kan geven, kan soms zoveel betekenen voor een ander.’ Astrid van 

Logeerhuis Bredius 

 

‘Ik wil mezelf blijven ontwikkelen op het gebied van zorg. Ik wil een studie oppakken, en hier kan ik 

alvast ervaring opdoen. Want het is toch vooral de ervaring die telt, niet het papiertje.’ Wesley van 

Vluchtelingen Steunpunt Groene Hart 

 

 

 

https://www.hartvoorwoerden.nl/inspiratie/
https://www.hartvoorwoerden.nl/hulpvragen/
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